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長崎県・五島列島の魅力を楽しめる春メニューを提供 
都内あえん店舗で 2025 年 3 月 12日（水）～6月 10 日（火）の期間限定

 

モスバーガーを展開する株式会社モスフードサービス（代表取締役社長：中村 栄輔、本社：東京都品

川区）は、2025 年 3 月 12 日（水）～6 月 10 日（火）の間、四季の旬菜料理を提供するレストラン「あえん」の都

内 4店舗にて、長崎県・五島列島の食材を活用した、あえんの春メニューをご提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あえん」は“里山の恵み”をキーワードに、新鮮なこだわり野菜や、厳選魚、良質なお肉を使い、素朴な味わ

いや雰囲気、そして季節の移り変わりを、季節の旬菜料理を通してお楽しみいただける和食レストランです。

1999 年 6 月に「自由が丘店」を初出店し、現在では東京都内に 4 店舗を展開しています。また、レストランスタ

イルだけではなく食堂タイプの「玄米食堂あえん」を埼玉県と東京都に 2 店舗展開しています（今回のフェアは

実施しません）。店舗名の「あえん」は、「亜鉛」に由来します。「亜鉛」は、肌の新陳代謝や骨の成長、また正常

な味覚にとって大切な役割を果たすミネラルです。 

 

「あえん」では、産地応援の取り組みとして日本各地の食材を季節ごとに活用しており、東京にいながら各

地の食文化をお楽しみいただく機会をご提供しています。春メニューでは、「恵みの島」として豊かな食文化を

持つ長崎県の五島列島の食材を中心としたラインナップをご用意しました。五島列島は長崎県の西方 100 ㎞

に浮かぶ大小 140 余りの島々からなり、美しい海や自然が溢れています。今回のメニューは、そんな五島列島

から直送した天然魚のお造りや、福江島の農園で作られた安納芋の天ぷら、そして春野菜のサラダなどをご用

意しました。 

【ポスターイメージ】 

     

【春の竹籠ごちそう膳】 



 

 

＜概要＞ 

■フェア名称 ： 「恵みの島」五島列島メニューフェア 

■期 間 ： 2025年 3月 12日（水）～2025年 6月 10日（火） 

■実施店舗 ： 都内4店舗（あえん自由が丘店、あえん伊勢丹会館店、あえん目白店、あえん大崎ThinkPark店） 

■内 容 ： 長崎県・五島列島の食材の他、春野菜を活用した期間限定メニューを販売 

※店舗によりメニューは一部異なります。 

 

＜主なメニュー＞ 

◇春の野菜と「恵みの島」まず一品 五種盛り合わせ（980円） 

五島のかんぼこ 

羽かつお燻製のサラダとサクサク塩麹カシューナッツ 

木場さんち農園の安納芋天ぷら 

春トマトと川俣軍鶏生ハム 

焼きそら豆と川俣軍鶏のグリル 

五島列島の食材を集めた、『恵みの島』の魅力が感じられる五種の小皿

の盛り合わせです。 

 

 

   

◇五島の天然魚 お造り（一人前 1,280円／二人前 2,560円） 

多種多様な魚が集まる五島の海、その福江島から直送された天然魚の

お造りです。日ごとに 2～3 種類を盛り合わせ、ご提供します。天然魚

ならではのおいしさと旬をご堪能ください。 

 

 

 

 

 

 

◇五島うどん 川俣軍鶏と野菜の天ぷら（1,280円） 

五島を代表する名産の、五島手延べうどんです。細身でこしが強く、

滑らかで喉ごしの良さを持ち合わせます。あご出汁と薬味を添えて釜

揚げ風にお召し上がりいただきます。川俣軍鶏、大葉、南瓜の天ぷら

と一緒にお楽しみください。 

 

 

 

 

 



 

 

◇きびなごの一夜干しとあおさの天ぷら（680円） 

五島列島でよく食べられる魚であるきびなごを、一夜干しにして旨み

を凝縮させてから天ぷらにしました。豊かな香りと色が楽しめるあお

さ海苔の天ぷらと一緒にお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇五島の天然魚と春野菜の豆乳スープ仕立て（1,480円） 

五島列島の天然魚と春キャベツ、新たまねぎなどの春野菜を、あごだ

しベースの豆乳鍋に仕立てました。さっぱりとしたスープにカリカリ

梅の入った大根おろしが良く合います。 

 

 

 

 

 

◇春の竹籠ごちそう膳（3,300円） 

春野菜と羽かつお燻製のサラダ かけるあおさ 

季節のごちそう 竹籠造り 

五島の天然魚お造り 

木場さんち農園の安納芋天ぷら 

春トマトのピクルス 

桜山豚とアスパラの春巻き 

五島のかんぼこ 

きはだまぐろハラミ塩こうじ揚げ 

川俣軍鶏のグリル 

玄米わっぱ飯、麦味噌汁 

 

 

 

＜ご参考＞  ●モスフードサービス企業サイト https://www.mos.co.jp/company/ 

●モスグループの環境・社会活動「モスの森」 https://www.mos.jp/mori/ ●モス公式通販サイト「Life with MOS」 https://ec.mos.jp/ 
※本資料中の価格はすべて税込です。 

＜報道関係者からのお問い合わせ先＞ 

株式会社モスフードサービス 広報 IR・SDGs グループ 

E-mail ： pr@mos.co.jp 

＜お客様からのお問い合わせ先＞ 

お客様相談室 TEL ： 0120-300900 （受付時間： 10:00～17:00） 

 


