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Ref.04-0507-022 

緑豊かな季節にふさわしいさっぱりとしたメニュー 

「モスの菜摘 フレッシュ」新登場 
レタス包みの新感覚バーガーをシリーズメニューとして定番化 

 

株式会社モスフードサービス（代表取締役社長 CEO：櫻田 厚、本社：東京都新宿区）で

は、全国のモスバーガー店舗（一部店舗を除く）において、平成 16 年 5 月 21 日（金）よ

り、「モスの菜摘 フレッシュ」（300 円/消費税込）を期間限定でない定番メニューとして

発売します。この商品は、1997 年に発売開始した人気メニュー「フレッシュバーガー」（300

円）を、バンズを使用せず代わりに 40g のレタスで挟んだ、ヘルシー感あふれる商品です。 

 

またこれにあわせ、期間限定メニューとして本年 4 月 1 日（木）より発売している「モ

スの菜摘 ロースカツ」（320 円）、「モスの菜摘 海老カツ」（340 円）、「モスの菜摘 フィ

ッシュ」（280 円）の 3商品についても、新たな定番メニューとして販売を継続します。 

 

「モスの菜摘（なつみ）」は、本年 1月 30 日（金）に発売した「ニッポンのバーガー 匠

味（たくみ）レタス」同様、バンズを使用せずレタスで挟んだヘルシー志向のバーガーで

す。「モスの菜摘（なつみ）」は、パンを使用しないことでエネルギー値を抑えており、カ

ロリーが気になる女性や熟年層を中心に、さっぱりとハンバーガーを召し上がっていただ

くために開発したメニューです。 

 

今回新発売となる「モスの菜摘 フレッシュ」のエネルギー値は、通常の「フレッシュバ

ーガー」と比較すると、約 36％低い 230kcal となっています。「モスの菜摘 フレッシュ」

で使用する野菜は、合計約 100g となり、成人の 1日あたりの目標である野菜摂取量（350g）

の約 28％を本商品 1品で満たすことができます。元来、『モスの野菜』と『モスのビーフ』

の味わいを存分にご堪能いただけるメニューとして誕生した「フレッシュバーガー」に、

新たなバリエーションが加わります。 

 

【モスの菜摘（なつみ）】 

定番の人気商品の素材を 40g のレタスで挟んだ商品で、サラダ感覚でお楽しみいただ

けるメニューとして「モスの菜摘（なつみ）」と名づけました。レタスのおいしさを存分

にご堪能いただくために、「モスの菜摘（なつみ）」はイートインのみでのご提供となり

ます。 

 

・「モスの菜摘 フレッシュ」（300 円）

 ジューシーなパティの上にスライスオニオン、厚切りトマト、細切りレタスの 3種類

の『モスの野菜』をのせたヘルシー志向のハンバーガーです。これを 40g のレタスで挟

んでおり、モスこだわりの野菜の味わいをふんだんにお楽しみいただけます。サウザン

アイランドドレッシング風のフレッシュバーガーソースがシャキシャキとした野菜の

味を引き立て、パティを使用した商品でありながら、さっぱりとしたサラダ感覚のメニ

ューに仕上がっています。 

 

モスフードサービスでは、「おいしくて、安全で、健康によい商品」を「真心と笑顔のサ

ービス」とともに提供することに一貫して取り組んでいます。今後もオリジナリティ溢れ

る商品の開発を継続的に進め、「食を通じて人々に、社会に幸せをお届けする」ことを実践

していきます。 



＜商品概要＞ 

 

■商品名・価格： 「モスの菜摘 フレッシュ」（300 円） 

  

■販売期間  ： 平成 16 年 5 月 21 日（金）～ 

 

■販売店舗  ： モスバーガー店舗（一部店舗を除く） 

 ※「モスの菜摘（なつみ）」は、イートインのみでのご提供となります。 

 

■主な原材料 ： ビーフパティ、レタス、トマト、オニオン、フレッシュバーガーソース（マ

ヨネーズ、ケチャップ、ピクルス、オニオン、レモン果汁） 
 

 

＜セット概要＞ 

 

モスバーガーのセットは、すべてのメイン商品（ハンバーガー、ホットドッグ、モスラ

イスバーガー）とお好きなサイドとドリンク（Ｍサイズ）１種類ずつを、プラス 320 円で

チョイスして頂くことが可能です。尚、アイスドリンクのサイズによって、プラス料金が

変わります（280 円～370 円）。 

 

 

メイン 

ハンバーガー 

ホットドッグ 

モスライスバーガー 

のうち一品 

 

サイド 

グリーンサラダ（Ｓ） 

または 

オニポテ（フレンチフライポテト＆オニオンリング） 

 

 

ドリンク 

以下より一品を選択 

＜ホット＞ 

コーヒー、紅茶、ウーロン茶 

＜アイス＞（Ｍサイズ） 

コカ・コーラ、山ぶどうスカッシュ、メロンソーダ、ジンジ

ャーエール、オレンジジュース、ウーロン茶、炭火アイスコ

ーヒー、プレミアムアイスティー 

＜スープ＞ 

コーンスープ 

※一部、取り扱っていない店舗もあります。 

※価格はすべて消費税込 

 

 

 

 

 

＜この件に関する問い合わせ先＞ 

株式会社モスフードサービス 広報室 TEL. 03-3266-7171 FAX. 03-3266-7110 

〒162-8501  東京都新宿区箪笥町 22 番地 

E-mail. pr@mos.co.jp 


