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四季の旬菜料理が楽しめる「あえん」の新業態をエキナカに初出店 

「玄米食堂あえん エキュート大宮店」  

11 月 19 日（木）オープン 
・こだわりの玄米を使用した定食がメインのレストラン 

・エキナカの特性に合わせ、「あえん」で初めて朝食メニューを導入 

 

モスバーガーを展開する株式会社モスフードサービスの 100％出資子会社、株式会社モスダイニング

（代表取締役会長：友成勇樹、本社：東京都品川区）は、2015年11月19日（木）、こだわりの玄米定食が

楽しめる食堂タイプのレストラン「玄米食堂あえん エキュート大宮店」を、エキナカ商業施設「エキュート

大宮」に新規出店します。 

 

従来の「あえん」は、全国 3,000 軒以上の協力農家のネットワークをもつモスバーガーグループの強み

を活かして仕入れたこだわり野菜を使い、素朴な味わいや雰囲気、そして季節の移り変わりを、四季の旬

菜料理を通してお楽しみいただける和食のレストランです。1999年 6月の「自由が丘店」開店以来、現在

姉妹店を含め、8 店舗※を展開しています。 

※「あえん」を5店舗（東京4店舗、神奈川1店舗）、バイキングスタイルの「AEN TABLE」を 1店舗（大阪）、惣菜専門店 

「自由が丘あえんおそうざい」を 2 店舗（東京）展開 

 

今回のエキュート大宮店は、「あえん」の新業態店舗である「玄米食堂あえん」の 1 号店です。 

「玄米食堂あえん エキュート大宮店」は、「“日本のご馳走”をエキナカへ」をキーワードに、こだわりの

玄米定食をメインにした食堂タイプのレストランです。「エキュート大宮」は、JR 大宮駅中央改札（南）内に

あるエキナカ商業施設で、JR 大宮駅の 1 日の平均乗客数は 244,556 人（JR 東日本「各駅の乗車人員 

2014 年度」）と、埼玉県内では 1 位の乗客数を誇ります。今回、飲食店舗ゾーンのリニューアルオープン

に合わせ、新規出店します。朝から夜まで絶えず人が利用するエキナカの特性にあわせ、「あえん」とし

ては初の朝食メニューを導入します。また、オープン記念として、ご利用いただいた先着 500 名のお客さ

まに、「美味しい玄米」（280g）をプレゼントします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【玄米食堂あえん】ロゴ 【玄米食堂あえん エキュート大宮店】 店舗外観イメージ 



「玄米食堂あえん エキュート大宮店」は駅を利用される方々に、木のぬくもりと居心地の良さを感じて

いただける空間で、厳選された食材を活かした日本のご馳走をご提供します。日本のおもてなしの心と、

あたたかみのある雰囲気で、心と体を満たす「玄米食堂」です。 

 「玄米食堂あえん」では、玄米をより親しみやすい味わいや香り、食感にするために、玄米と白米を 8：2

でブレンドした「二八玄米」を使用し、比率も炊き方も、あえんオリジナルでふっくらと炊き上げています。 

朝食メニューには、素材のおいしさを活かした「季節の小鉢」5 品と「けんちん汁」、「香の物」、ふっくら

と炊き上げた玄米ごはんがセットになった「あえんの朝定食」（680 円）や「月見昆布うどん」（580 円）など

各種うどんをご用意しました。ランチには、「玄米野菜カレー」（880円）や、ディナーには「野菜の匠 国産

さばのみぞれ煮御膳」（1,180 円）などの定食やうどんを揃えました。また、単品のおつまみや国産ワイン

などのアルコールもお楽しみいただけます。 

 

＜新店舗概要＞ 

■店 舗 名 ： 玄米食堂あえん エキュート大宮店 

■開店日時 ： 2015 年 11 月 19 日（木） 9：00  ※20 日（金）より通常営業 

■所 在 地 ： 〒330-0853 埼玉県さいたま市大宮区錦町 630 JR 東日本 大宮駅構内 

■アクセス ：  JR 大宮駅 中央改札（南）内 

■営業時間 ：  朝食タイム  7：00～10：00 

昼食タイム 10：00～16：00 

            夕食タイム 16：00～22：30（LO 22：00） 

■定 休 日 ：  無休 

■店舗面積 ：  約 18 坪 

■座 席 数 ：  26 席 

 

＜主なメニュー＞ 

【朝食メニュー】※一部おすすめメニュー 

●玄米 朝定食 

・ あえんの朝定食（680 円） 

－季節の小鉢 5 品、けんちん汁、玄米ごはん、香の物 

・ 玄米ごはんセット（580 円） 

－季節の小鉢 2 品、けんちん汁、玄米ごはん、香の物 

●うどん  

・ 月見昆布うどん（580 円） 単品（500 円） 

－月見昆布うどん、玄米ごはん、薬味、香の物 

・ 桜海老おろしうどん（680 円）  単品（600 円） 

－桜海老おろしうどん、玄米ごはん、薬味、香の物 

【昼食／夕食メニュー】※一部おすすめメニュー 

●玄米 丼ごはん 

・ 玄米野菜天丼（昼 880 円/夜 1,080 円） 

－季節の野菜天ぷら、玄米ごはん、けんちん汁、香の物、 

季節の小鉢 3 品 （夜は 4 品） 

●あえんの香味野菜カレー 

・ 玄米野菜カレー（880 円） 

－玄米野菜カレー、けんちん汁、香の物 

 

 

【玄米野菜天丼】 

【あえんの朝定食】 



●玄米定食 

・ 野菜の匠 国産さばのみぞれ煮御膳（昼 980 円/夜 1,180 円） 

－国産さばのみぞれ煮、玄米ごはん、けんちん汁、香の物、 

季節の小鉢 3 品 （夜は 4 品） 

 

●うどんと玄米ごはん 

・ 舞茸天うどん（680 円） 単品（600 円） 

－舞茸天うどん、玄米ごはん、薬味、香の物 

・ 大和芋のとろろうどん（680 円） 単品（600 円） 

－大和芋のとろろうどん、玄米ごはん、薬味、香の物 

・ ふもと鶏団子と鶏ラー油のうどん（780 円） 単品（700 円） 

－ふもと鶏団子と鶏ラー油のうどん、玄米ごはん、薬味、香の物 

 

【単品メニュー】※一部おすすめメニュー 

・ 季節の小鉢五種盛り合わせ（680 円） 

・ ふもと鶏の竜田揚げ（480 円） 

 

【お飲物】※一部おすすめメニュー 

・ 国産ワイン 赤/白 グラス（350 円） 

・ 生ビール グラス（400 円） 

・ 焼酎（米・芋） グラス（350 円） 

・ ソフトドリンク（250 円） 

 

 

 

 

 

 

 

＜この件に関する問い合わせ先＞ 

株式会社モスフードサービス 広報 IR グループ  TEL. 03-5487-7371 FAX. 03-5487-7389 

〒141-6004  東京都品川区大崎 2-1-1 ThinkPark Tower 4F 

http://www.mos.co.jp/company/  E-mail. pr@mos.co.jp 

※本資料中の価格は全て税込です。 

【野菜の匠 国産さばのみぞれ煮御膳】  

【ふもと鶏団子と鶏ラー油のうどん】 

【大和芋のとろろうどん】 
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